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Tabletas como el Ipad, maviles in-
teligentes como los smarthphones,
televisores 3D, juegos basados en
el movimiento, e-books, nethooks
u ordenadores portatiles de bajo
coste.., la lista parece interminable.
Una realidad de vocablos, a veces
impronunciables, que correspon-
de a herramientas digitales que ya
forman parte de nuestra vida coti-
diana y que han ayudado a conso-
lidar a Internet como opci6n prefe-
rida de ocio entre los jovenes.

Unos jovenes que estos dias pre-
cisamente se encuentran en pie de
guerra contra la llamada "Ley Sin-
de’, la normativa que permite ce-
rrar paginas webs que vulneren la
Ley de Propiedad Intelectual. Un
hecho que no ensombrece que In-
ternet sea ya el medio mas consu-
mido en Espana, por encima de la
television. Segtin los dltimos datos
disponibles del estudio europeo
Mediascope, los jovenes disparan
la estadistica con un consumo de
14 horas semanales frente a las
11.7 horas de television.

«Los jovenes son nativos digita-
les, han nacido con la tecnologia y
la conocen», explica Eduargo
Aguilar del Instituto de Estudios
de Ocio de Deusto www.ocio.deus-
to.es. Una entidad que lleva mds
de dos décadas estudiando el fe-
nomeno del ocio, y «apostando
por un ocio humanistas,

Aguilar es pedagogo y se encar-

ga de impartir docencia en los
| postgrados del Instituto en temas
vineulados con las nuevas tecnolo-
gias. «Los jovenes entre 16y 23
afios dan mucho valor a lo social
¥ asu grupo de amigos, por eso
las redes sociales y los méviles
han caladon, explica. «Tienen infi-
nidad de ‘amigos' agregados aun-
que luego no se correspondan con
los realesy.

Segiin Aguilar parte del éxito en
el trasvase de piiblico joven de las
televisiones a Internet lo tiene la
posibilidad de ver «en el momento
que decidan sus series y progra-
mas favoritos sin coste y sin cortes
publicitarios». En el mundo de la
musica, programas digitales como
Itunes «han dado un vuelco a la

T

Mas de 12.000

entradas sorteadas
| en solo 3 meses...

forma de consumir musica entre
los jovenes, pero esto quiere decir
que se termine con las formas tra-
dicionales ni con las aficiones. Yo
soy lector y sigo leyendo, s6lo que
ahora lo hago en un e-hook, que fa-
cilita el transporte y te permite te-
ner mas contenidosy, ejemplifica
Aguilar que se encuentra conclu-
yendo una tesis sobre el llamado
‘ocio serio’ y las comunidades vir-
tuales,

«Un ejemplo de ello serian los
grupos de aficionados que crean
espacios en la Red para unirse y
compartir conocimientos sobre un
determinado tema convirtiéndose
€n grupos con peso. El que tenia
antes una aficién minoritaria o ‘ra-
ra’ se sentia aislado, ahora gracias
a la Red puede encontrar personas
con sus gustos en cualquier parte
del mundon, concluye,

JOVENES ‘EN-REDADOS’
«Muchas veces s6lo nos quedamos
con el lado negativo de las nuevas
tecnologias con temas como la
teccion de datos o el ciberbullying
pero también ayudan a sociabilizar
vy a extender el capital social y cul-
tural. El espacio digital de ocio
también tiene mucha utilidad como
lugar para el desarrollo humanow,
apunta Ana Vifals, una joven ex-
perta en comunicacion y colabora-
dora del Instituto. Vinals ha desa-
rroliado una investigacién sobre las
redes sociales virtuales como ocio,
y actualmente se encuentra prepa-
rando su tesis sobre juventud ocio
¥ nuevas tecnologias. «Tuenti es
para los adolescentes, en la etapa
universitaria se usa méas Facebook
¥ para temas de trabajo, los jovenes
se unen a redes profesionales», ex-
plica Vinals. «Los jévenes te dicen
qué saben manejar las redes socia-
les, pero pasan por alto los riesgos
v no miden las consecuencias de
subir todas sus fotos o las de otros
sin consentimiento», comenta so-
bre los cursos que imparte sobre
nuevas tecnologias en centros de
Bachiller y Primaria. «Igual que no
das tus datos a un desconocido en
la calle épor qué vas a agregar o
dar informacién en una red social
a alguien que no conoces?, refle-

xiona la joven bilbaina a la vez que
opina que estas nuevas platafor-
mas de ocio «no desterrardny al
ocio convencional. «Al que le guste
una aficién de forma seria, por mu-
chas horas que pase delante del or-
denador, no va a dejarlon, asegura.
Con la misma opini6n se muestra
Manuel Cuenca, director del Insti-
tuto del Ocio de Deusto, y organi-
zador del programa Disfrutar de
las Artes que se celebra a lo largo
de este curso dirigido 4 los aman-
tes del ocio cultural. El estudio de
las nuevas tecnologias como espar-
cimiento lleva ya largo tiempo in-
cluido en la oferta de estudios e in-
vestigaciones de postgrado del Ins-
tituto. El Foro de investigadores

Eduardo Aguilar y Ana Vifials en el Instituto de Estudio del Ocio de la Universidad de Deusto. /parx co

Ociogune que Deusto celebra
anualmente en junio, ha servido en
mas de una ocasién como expo-
nente de estos temas.

VIDAS DIGITALES
«Las nuevas tecnologias se han im-
puesto en nuestras vidas, durante el
siglo XX en nuestro trabajo y aho-
ra en el siglo XXI, en nuestro ociow.
Su abaratam;enm su desarrollo yla
aparicion de nuevos soportes han
contribuido a todo ello, segiin el ax-
perto. Esto es algo que no sélo ha
repercutido en los jovenes, sino
también en las personas mayores
que «estan descubriendo o profun-
dizando en las nuevas tecnologias
en su tiempo de ocios. La capaci-
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dad de acceso en cualquier lugar y
en cualquier momento a Internet
ha supuesto «la ruptura de barre-
rasy, segun Cuenca. «A través de
las nuevas tecnologias podemos ac-
ceder a todo un mundo de posibili-
dades que antes no estaban al al-
cance de todos como conocer otros ‘
lugares y personasy, asegura. Aun-
que el ocio «no esta en los apara-
tosw, seglin Cuenca «sino en las ‘

personasy. «El verdadero ocio es
cuando las personas se sienten que
el tiempo pasa gratamente en algo
que les gusta, la tecnologia no es
mas que un mero medio para lo-
grarlo. La linea de investigacion por
excelencia es la que estudia el ocio
y el desarrollo humanow, concluye.
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